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Lazensky cestovni ruch a Wellness
pobyty

* historicky vyvoj lazenstvi, vyznam lazenstvi, trendy lazeriského cestovniho ruchu
» formy a organizace lazenstvi, lazensky mistopis

historicky vyvoj lazenstvi v Evropé

nejstarsi tradice lazenstvi je v Italii, Némecku, Francii, Spanélsku, Polsku, Rusku a

samozfejmé v Ceské republice

l4zné byly viak uz vyuzivany ve starovékém Egypté a Rimé&, zndmé jsou i arabské l1adzné

obdobi stfedoveéku nebylo laznim pfilis naklonéno (= zajem o kulturu téla silné poklesl

v 18. a 19. stoleti vzniklo velké mnozstvi dnesnich [azni v Evropé i u nas (- k rozvoji

lazenstvi prispél predevsim vyznamny pokrok ve vzdélani a rozvoj védy

« v obdobi od druhé poloviny 19. stoleti aZ do druhé svétové valky prozivaji 1azné svij
vrchol tzv. ““zlaty vék”” -) lazenstvi dostava masovy rozmér, stava se dostupnym stale
Sirsi klientele, také diky vzniku prvnich zdravotnich pojistovacich spole¢nosti, které se
podileji na Uhradé lazenské lécby

* po druhé svétové valce ve vétsiné evropskych zemi pokracovaly lazné v mnohostranném
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rozvoji
« v soucasnosti si 1azné buduji novou image: 1dzné nejsou jen pro staré nebo nemocné lidi
=) wellness pobyty, kongresy

historicky vyvoj lazenstvi v Ceské republice

« tradice ldzenstvi u nas je daleko mladsi nez v oblasti Stredomori

« zaCatek naseho lazenstvi se datuje k zalozeni Karlovych Var(, dale pak byly vybudovany
lazné v Teplicich, jinak obdobi stfedovéku zde 1aznim neprdlo stejné tak jako jinde
v Evropé

» az v obdobi 18. a 19. stoleti vznikla vétSina dnesnich |azni a jejich rozkvét =) nové
|é¢ebné metody, buduji se honosné lazeriské budovy a kolonady, divadla a koncertni
saly, 1dzné se stavaji doménou nejbohatsi vrstvy spole¢nosti

« pfed druhou svétovou valkou zazivaji 1dzné nejvétsi rozvoj -) zapadoleské 1azné se zazily
do povédomi obc¢anl celé Evropy, diky vzniku zdravotnich pojistoven se 1azné stavaiji
pristupné;si Sirsi klientele stejné jako tomu je jinde v Evropé, stavi se mensi hotely a
ubytovaci zafizeni, které jsou v péci téchto pojistoven

v roce 1948 byly prirodni IéCivé zdroje a 1dzné znarodnény =) |azné hlavné
zdravotnickym zarfizenim -) hrazena Ié¢ba pojistovnami

 po roce 1992 presla vétsina lazenskych zafizeni do soukromého sektoru =) byly
vytvoreny akciové spolecnosti a spolecnosti s ru¢enim omezenym, ve vlastnictvi statu
zUstalo jen nékolik détskych 1éCeben a lazenskych rehabilitacnich zarizeni, i pfirodni
lé¢ebné zdroje zlistavaji ve vlastnictvi Ceské republiky, ktery je pronajimam lazefiskym
zafizenim

vyznam lazenstvi

 (Celem Ucasti na ldzenském cestovnim ruchu je: regenerace, poznani nebo navazani
socialnich kontaktl =) jedna se o pobyty spojené s podstupovanim lé¢ebnych kur,
procedur a terapii, o rekonvalescencni pobyty, atd.

* hosté pfijizdéji do 1dzni v prevazné mire za Ucelem |éCeni, prevence i rehabilitace

« souhrnnym cilem lazenstvi je prevence a IéCeni lidskych chorob, regenerace sil a
relaxace, které jsou spojeny s vyuzivanim prirodnich |é¢ebnych zdrojl a krasy prirodniho
i kompozice kulturniho prostredi

* |ldzenskd mista se specializuji na [éCeni urcitého typu chorob ¢i obtizi, coz je dano
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predevsim slozenim tamnich 1éCivych minerdlnich vod - klasicky lazensky cestovni ruch
tedy zavisi na prirodnich podminkach

« v poslednich letech se intenzivné rozsifuje novy typ lazenské turistiky - namisto
|é¢eni chorob pouze prispiva ke zlepseni zdravotni kondice klientl - napr. wellness,
relaxace, rekondice a dalSi -) tyto sluzby mohou byt poskytovany jako doplnék ke
klasické 1é¢bé v ldznich nebo jako samostatna turisticka nabidka (v takovém pripadé
neni tato sluzba omezena zadnymi nutnymi prirodnimi predpoklady)

« specifikami lazenského ruchu je celoro¢ni sezénnost a delsi pobyt host, kvlli némuz
maji vyssi ndroky na ubytovani a stravovani

 slabymi strankami ldzenstvi jsou: vysoka mira konkurence mezi misty, zastaral
materialni zakladna, vyssi cenova vnimavost ze strany potencionalnich klientd, ...

* ldzenskd klientela: cizinec - vyssi vékova skupina, vyssi prijem, vyssi ndroky na komfort
X nas obcan: samoplatce nebo hrazeno od pojistovny

trendy v lazenstvi

* ldzenska turistika - wellnes pobyty

* kratkodobé pobyty - tyden, vikend

e programy pro managery a podnikatele, seniory - antistresovy program, fit program,
kosmetické nebo zestihlujici programy

formy a organizace lazenstvi

« z hlediska Ghrady lazenskych sluzeb mizZeme rozlisit tyto formy pobytu lazenskych
hostU:

« komplexni lazenska lécba - |é¢bu, stravovani a ubytovani komplexné hradi zdravotni
pojistovny, necerpa se dovolena, vyzaduje se vSak dodrzovani Ié¢ebného pobytu, tato
|é¢ba je poskytnuta za zakladu navrhu oSetfujiciho I1ékare pri zavaznych onemocnénich
nebo chorobach

 prispévkova lazenska lécba - zdravotni pojisStovny hradi jen vySetfeni a 1é¢bu, zbytek
nakladl souvisejicich s pobytem jako ubytovani a stravovani si hradi klient sém, tato
forma 1éCby je poskytovana v pfipadech, kdy nejsou spinény podminky pro komplexni
péci, tato forma zahrnuje i verzi ambulantniho pobytu (klient nechce byt ubytovan
v laznich a ma moznost denné dojizdét za l1é¢bou)
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« samopldatecka lazenska lécba - klient si hradi veskeré ndklady na lé¢bu sam, bez
spolutiCasti zdravotnich pojistoven, pobyt si zajistuje prostiednictvim cestovni kancelare
nebo pfimo u lazenskych zafizeni, vétSinou se jednd o ozdravné a relaxacni pobyty na
kratsi dobu (7-10 dni), pro cizince to je jediny zplsob pobytu v nasich laznich

sluzby lazenského cestovniho ruchu

» zdravotné-lécebné sluzby - vstupni vysetieni (diagnostika aktualniho stavu),
pribézna kontrolni vysetreni, zavérecna prohlidka se zpravou pro osetrujiciho 1ékare,
sestaveni individualni 1é¢ebného programu -) procedury (masdaze, zabaly, koupele, solné
jeskyng, ...)

« ubytovaci sluzby - jsou prizptsobeny dlouhodobéjsimu pobytu hosta

 stravovaci sluzby - rozliSujeme tfi typy stravovani:

1) rezimové stravovani - v lazenskych domech pri komplexni |éCbé - dietni systém
(9)

* 2) nerezimové restauracni stravovani - bézné restauracni stravovani

« 3) doplnkova stravovaci zafizeni - cukrarny, kavarny, ¢ajovny, ...

« kulturni, spolecenské a sportovni sluzby - divadelni a filmova predstaveni,
koncerty, festivaly, tanecni velery, tenis, golf, jezdectvi, plavani, ...

« doplinkové sluzby - podavani informaci, prodej suvenyrd a pohlednic, kadernictvi,
kosmetika, Cistirna

lazensky mistopis
vyznamné evropské lazné

* SRN - Baden-Baden, Ga-Pa

[tdlie - Ischia, Abano Terme, Montecatini Terme

Belgie - Spa

« Francie - Aix-les-Bains, Amélie les Bains-Palaida, Dax, Lourdes, Vichy

» Madarsko - Budapest, Harkany, Hérviz, Zalakaros

e Rakousko - Bad Ischl, Baden bei Wien, Laa

« Slovensko - Bardejov, Piestany, Tatranska Lomnica, Trencianské Teplice, Velky Méder
» Svycarsko - Baden, Davos, Svaty Mofic
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Karlovy Vary

o Nejvétsi a nezndmaé;jsi 1azné Ceské republiky, na kolonddé je stfikajici pramen, 1&¢i se zde
zejména nemoci traviciho Ustroji a poruchy latkové vymeény a Zlaz s vnitfni sekreci.
Oblibenym karlovarskym suvenyrem jsou tzv. kamenné rlize, jejichZ vyrobni tajemstvi
spociva v tom, Ze se papirova napodobenina riize ponofi do tekouci vody karlovarského
Vridla, kde se ponecha 10-14 dn{. Béhem této doby se rize pokryje silnou vrstvou
vridlice, sametové rezavé odrddy aragonitu.

FrantiSkovy Lazné

e Tryska zde 21 mineralnich pramend o teploté 9-12 stupnl a pfirodni viidelni plyn. LéCi se
zde nemoci srdce a krevniho obéhu, onemocnéni pohybového Ustroji a gynekologicka
onemocnéni v¢etné neplodnosti.

Marianské Lazné

* Jsou nejmladsi ze slavného trojuhelniku zdpadoceskych 1azni, rozkladaji se na svahu
Slavkovského lesa. Bohatstvi pfirodnich krds a nevycerpatelné zdroje mineralnich
pramend. V Marianskych Laznich a okoli vyvéra okolo 100 mineralnich pramen(

s obsahem oxidu uhli¢itého a minerdlnich soli, z nichz je zachyceno a vyuzivano 53
pramend. Jedna se o studené Zeleznaté kyselky, odliSného chemického sloZeni a tim i
rznych lé¢ebnych vlastnosti. Je tedy velkou vyhodou pro lazenské lékare, Ze mohou
volit z mnoha pitnych kdr a nejriznéjsich koupeli pfi Ié¢bé& onemocnéni ledvin a
mocovych cest, dychacich cest a pohybového aparatu, poruch latkové vymény,
onemocnéni zazivaciho traktu, nervovych onemocnéni a gynekologickych onemocnéni.

Janské Lazné

« Je zde svétové prosluly a zaroven nejvétsi evropsky Ustav pro l1é¢eni nasledkd obrny.
Vyvéra zde na 30 teplych, silné radioaktivnich pramen@ (napf.: JanCiv nebo Cerny
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pramen), z nichZ nejteplejsi ma témér 30 stupnl. Mimo 1é¢bu nasledkl obrny se zde 1&¢i
i nemoci pohybového Ustroji, hornich cest dychacich a popaleniny.

Jachymov
 Prvni radioaktivni 1dzné. V dole Svornost vyvéraji radonové prameny s vysokym obsahem
prirodniho radonu, jejichZ Ucinky byly hornikim znamy jiz dlouha stoleti. Lé¢ba nemoci

pohybového Ustroji, stavl po traumatech a operacich, nemoci periferniho nervového
systému metabolickych chorob.

Lazné Kynzvart

« Pramen Richard. Lé¢i se zde nemoci hornich cest dychacich a ozdravné pobyty.

Dubi u Teplic

 Léceni nemoci pohybového Ustroji, nervovych nemoci a dusevnich poruch.

MsSené Lazneé

 Léceni pohybového aparatu.

Lazné Libverda

e Minerdlni prameny Novy Kristian a Nova Marie. LéCeni srde¢nich a cévnich chorob,
nemoci pohybového Ustroji a dusevnich poruch.
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Tousen

o Zeleznaty pramen, slatinné koupele. Lé¢eni nemoci pohybového Ustroji a poopera¢nich
stavl, rekondice.

Podébrady

e Minerdlni voda - Podébradka. Léci se zde srdecni a cévni onemocnéni.

Lazné Bélohrad

« Léc¢ba nervovych nemoci, nemoci pohybového Ustroji a koznich problémd.

Velichovky
» K vzniku i dobré povésti [azni pfispéla slatina, ktera je ojedinélym druhem v nasem staté.

Jde o kfidovou slatinnou zeminu, napajenou prameny vody s obsahem uhli¢itanu
vapenatého a Zeleza.

« Léceni: rehabilitace po Urazech a operaci kosti a kloubd, véetné kloubnich nahrad.

Karlova Studanka

 Zdejsi uhli¢ito-zelezité prameny vyborné |1é¢i nemoci dychacich cest.

Bludov

« Lécba obezity, katard hornich cest dychacich a infekci mocovych cest.
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Teplice nad Becvou

 Zakladnim lé¢ebnym prostfedkem je termdlni alkalickd kyselka s vysokym obsahem
oxidu uhlic¢itého, ktera tryska ze tfi bohatych pramend v tésné blizkosti ldzenskych
domu. V Ié¢ebnych sanatoriich se provadi jak komplexni lazenska |é¢ba zamérena na
nemoci srdce tak obéhového Ustroji, koznich nemoci déti a dorostu a pohybového
aparatu, tak i rekondi¢ni pobyty s relaxaci, pfispévkova a ambulantni 1é¢ba pfi vyuziti
vsech balneoterapeutickych prostredkd.

Darkov

« V Darkové se nachazi nejsilnéjSi pramen mineralni vody s obsahem jédu. Této vody se
vyuziva zejména k 1éCeni nemoci dutiny nosohltanu a pooperacnich stavl pohybového
Ustroji.

Luhacovice
 Z hydrogenubhli¢itano-chloridosodné vody se zde ziskavaji kyselky Vincentka, Aloiska,
Ottovka, atd.

 LéCi se zde onemocnéni dychaciho Ustroji, traviciho Ustroji, poruch latkové vymény a
poruch pohybového aparatu.

Lazné Bohdanec

* Pfirodni léCivé zdroje: raselina - slatina - termoreguldtor. LéCi se zde: choroby
pohybového Ustroji, revmatismus, polrazové stavy, otylost, gynekologické problémy,
nékteré formy srdec¢nich a cévnich poruch a nemoci dychacich cest.

Vraz u Pisku
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» Lécba neurologickych onemocnéni a poruch pohybového aparatu.

Trebon

» Lé¢i se zde nemoci pohybového Ustroji, pooperacni stavy, rekondice.

dalsi lazné:

» Bechyné, Konstantinovy Lazné, Ostrozskd Nova Ves, Lazné Jesenik, Velké Losiny,
Osecna, Slatinice, Ldzné Nachod, Lazné - Lipovi, Klimkovice, Karvind, Hodonin, Bilina,
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