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Otdzka: Lazensky cestovni ruch
Predmeét: Cestovni ruch

Pridal(a): stachelovanela

« Lazenské sluzby - urceny Ucastniku lazenskych pobytd, které se organizuji v 1azenskych
méstech (laznich), lazenska Iécba = zakladni soucast

» Lazneé - misto navraceni zdravi, obnoveni sil po nemocich a Urazech i mistem odpocinku
a relaxace

» Lazenstvi - zakladni pojem lazen, coz znamena koupel, nejpodstatnéjsi rysy lazenstvi
jsou zaméreni na léCeni a obnovu fyzickych a psychickych sil lidi za vyuziti [éCivych
zdroj@, v CR je ladzefstvi obor oznatovany jako rodinné stfibro

Lazensky pobyt mohou absolvovat

» Pacienti (pojisténci) - tém se naklady hradi plné/Castecné ze zdravotniho pojisténi
» Samoplatci (turisté) - ti si mohou doplatit lepsi sluzby

Prirodni [éCivé zdroje - tvori prirodni 1&Civé vody, 1éCivé peloidy, IéCivé plyny, radonové
emanace a lé¢ivé klima, nej¢ast&jsim 1é¢ivym zdrojem v CR jsou lé&ivé vody termalini a
mineralni
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« Termalni vody: ma pri vyvérani teplotu alespon 25°

 Mineralni vody: podzemni voda s vyssim obsahem minerall, Ié¢ivé vody se aplikuji ve
formé koupeli, pitnych kdr, inhalaci nebo vyplachd

 Lécivé prirodni peloidy: jsou to latky, které vznikly v pfirodé geologickymi pochody
(napriklad raselina, bahno, slatiny), smichané s vodou se pouzivaji k peloidnim koupelim
nebo zaballm a jejich Ucinky se projevuji intenzivnim plsobenim tepla na organismus,
coz ma vyznam hlavné pfi 1é¢bé chorob pohybového Ustroji, také gynekologické Gcinky

* Plyny a radonové emanace: vzacnéjsi [éCivé zdroje, pouzivaji se k ¢astecnym nebo
celkovym plynovym koupelim nebo k injekéni |é¢bé

« Lécivé klima: je pro |é¢bu vhodné tehdy, kdyZ zpldsobuje vhodné zmény reaktivity/jiné
fyziologické funkce organismu, pozitivni vliv ma pfi pobytu u more, v jeskyni a vysoké
nadmorské vysce

V CR délime podle druhu lé¢ivych zdroju:

e Klimatické lazné
e Slunedni lazné
e Prirodni IéCivé lazné

Balneoterapeuticka zafizeni: prostory pro uréeni diagnézy, zde se mize nachazet rentgen,
biochemickd laborator a elektrokardiograf

Lazenské 1éCebny: zafizeni, kde jsou umoznovany ubytovaci, stravovaci a volnocasové provozy,
poskytuji hostlim kulturné-spolecenskou a sportovné-rekreacni ¢innosti

Lazenské sluzby: komplex ¢innosti souvisejicich s lazeriskou l1é¢bou a pobytem v 1dznich, je to
balicek zdkladnich a doplfhkovych sluzeb

Sluzby:

 Lazensko-lécebné

» Ubytovaci

* Stravovaci
 Kulturné-spolecenské
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 Doplnkové sluzby

 Sportovné-rekreacni

* Sluzby cestovniho ruchu

* Pitnd voda (minerdini vody)

 Vodolécba a teplolécba (teplé vanové/bazénové koupele)
« Inhalacni Ié¢ba (vdechovani 1éCivych par, plynd)

« Klimaticka lécba (Cistota vzduchu, vysokohorské klima)
« Elektrolécba (ultrazvuk, proud stfedni frekvence)

» Magnetolécba

« Lé¢ebné masaze (ru¢ni/pomoci vody/vibracni)
 Trakce, saunovani a akupunktura (zavadéni jehel)

Wellness - novy trend lazenské péce, wellness = cesta k souladu k mysli, duse a téla, jsou to
aktivity vedouci k pocitu uspokojeni a pohody

Zahrnuje:

e Fitness

 Kontrolu stresu
Kontrolu hmotnosti
optimalni vyzivu
uklidnéni

relaxaci a pohodu

Zafizeni: sauny (finské, solné, aroma, ruské, kourové, normalni ma 90° a infra ma 45-50°),
keramické prohfivaci kabiny (umoznuji kombinovat pomér teploty a velikosti spolu s prvky jako
sl kyslik a aroma), ochlazovaci bazénky, virivky, polévaci védro, ledova studna, masaze,
relaxacni bazén, kneipplv chodnik (k prokrveni nohou, zlepseni motoriky)

Wellness hotely - ur¢ené pro specifické pobyty lidi na odpocinek, zadkladnimi prvky nabidky

zdravotniho CR jsou sportovné-rekreacni aktivity a programy zamérené na pohyb a podnét
dusSevni aktivity, zdrava strava

Lazné v CR - velmoc, jsme zndmi diky ldznim, diky velkému vyskytu pfirodnich 1é¢ivych zdrojl
jsou zde vhodné podminky pro rozvoj ldzenského CR
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V CR existuje 37 mist

e 22 vyuziva mineralni vody

8 vyuziva peloidy (Bechyné a Frantiskovy lazné, Bélohrad, Bohdanec, MSené, Kundratice,
Velichovky, Vraz u Pisku a ldzné TousSen)

* 4 vyuzivaji pfirodni klimatické poméry (Jesenik, Karlova studanka, Kynzvart, Lipova-
lazné)

* 3 vyuzivaji kombinované zdroje

Zapadocesky trojuhelnik

* FrantiSkovy ldzné - symbol chlapec rybou, prvni slatinné 1azné (vyuzivaji vlastnosti
peloidnich smési) détské gynekologické problémy, srde¢ni, pohybové travici a nervové,
problémy s plodnosti

 Marianské lazné - kolonada zakoncena zpivajici fontanou , pres 100 pramend, pohybové,
onkologické, dychaci, ledviny

* Karlovy lazné - nejcennéjsi minerdlni pramen Vridlo 73,4°, zubni, pohybové travici

e Lazné Jachymov - prvni radonové lazné na svété, dil Srovnost, radioaktivni voda =
koupel, zlepSeni imunity, pohybové (klouby)

« Klimkovice - neurorehabilitacni, obéhové, neurologické, pohybové

» Kynzvart - onkologické, obezita, dychaci, moCové, kozni

* Teplice nad Becvou - srdce, krevni tlak, pohybové

V Moravskoslezském kraji:

 Klimkovice

e Darkov

« Karlova studanka
» Lécebny wellness

Vincent Priessnitz - prosazoval Cisty vzduch a horskou vodu, zakladatel pfirodniho Iécitelstvi,

Priessnitzdv obklad = studeny zaparovaci obklad pri kasli/horecce, lazné Jesenik - prvni
vodolécebny Ustav
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V4 4 A\ 4
Lazne v Evrope
Madarsko
» Széchenyi [seCenij ] - lazné v Budapesti, nejrozsahlejsi v Evropé, gynekologie, pohybovy

aparat
* Gellért - parni komory, solné koupele, podvodni i tradi¢ni masaze

Viden

» Therme Wien - nejvétsi a nejmoderné;jsi méstské lazneé v Evropé, s 1éCivou sirnou vodou,
ziskaly ocenéni povazovani za lazenského oskara,

Némecko
e Johannesbad Fydssing - 13 termalnich bazend, perli¢ckové koupele, kanal s proudici

vodou, sirna termélini voda, Dolni Bavorsko
» Baden-baden - lazernské mésto, horké solné prameny

Velka Britanie

 Bath - zndmé od rimskych ¢asd, kdy se v termalnich vodach Avou koupili mistni
« Keltové a Rimané, jediné mésto VB s pfirodnimi horkymi prameny

Italie

* San Fillipo - lazenské mésto v Toskansku, pod horou Monte Amiata, voda s teplotou 37°C
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Island

* Blue Lagoun - v Rejkaviku, modro-mléc¢na termalni laguna

Francie

e Vichy - lazenské mésto v oblasti vulkanickych hornin, termalni voda s ucinky na kdzi,
Hubnuti

Slovensko

» Rajecké teplice.
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