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Motivace

* soubor vnitrnich hnacich sil Clovéka, které usmérnuji jeho jednani a ovliviuji jeho
prozivani.

Motiv ma 3 dimenze:

e Smér
* |Intenzita
e Trvani

Konflikty motivu (Lewin 1995):

» Apetence - apatence (apetence = prfitahovani, 2 motivy, které jsou velmi podobné,
s pozitivnim procitkem, musime se rozhodnout)

» Averze - averze (Odysseus - 2 blby cesty)

e Apetence - averze

» Nechci, ale musim (uklizeni pokoje)

* Chci, ale nesmim (spolecnost, vychova, antibiotika - piti)
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Cim vice se blizim cili, tim v&tsi jsou negativni motivy (strach z rande pfes net)
Motivaci tlumi: strach

Skupiny motiv(: pomahat spole¢nosti,

Potfeby: pocitovany nedostatek néceho subjektivné ddlezitého pro zZivot jedince
» Nedostatek: potfeba - motivace - na cil zamérena Cinnost - saturace potreby
 Primarni a sekundarni

» Maslowova pyramida

Seberealizovany Clovék je ten Clovék, ktery je tvorfivy. Manazer nema mit tunelové vidéni, ma si
vSimat potreb ostatnich, ale i svych.

Zajmy

« TrvalejSi zaméreni ¢lovéka vzhledem k urcité skutecnosti, jevu, osobé, predmeétu....
 Hloubka a stalost zajmu

Navyky
« Zautomatizovany zpUsob jednani (zamknul jsem, vypnul jsem Zehli¢ku? - jednani, které
nevnimame, protoze je to pravidelné opakovana situace).

e Pozitivni: ¢isténi zubUl, ukladani, zamknuti obrazovky, uklizeni stolu pred odchodem
 Negativni: Kaficko,

Hodnoty

» Hodnotovy zebricek - ¢im vys, tim vyssi motivace

| Strana 2 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;3¢ Studijni-svet.cz | Motivace (VS)

* Spise stalé, nepatfi k trvalym vlastnostem - Ize zménit velmi rychle (autonehoda -
zdravi), ale i postupem c¢asu - starnuti
» Typologie dle Sprangera:
 Teoreticky - poznani
» Ekonomicky - majetek
* Esteticky - krasa
* Socialni - altruismus
* Politicky - moc
» Nabozensky

Idealy
Motivacni profil
 Penize x bavi mé ta prace
e Riziko x nema rad riziko
e Kratkodoba x dlouhodoba orientace

e Individudl x Tym
« PomUze vysvétlit, pro¢ se chova tak ¢i onak

Stimulace

« Snaha preménit chovani bez toho, abychom se prehoupli do manipulace
 Zahraju na strunu ¢lovéka - dam mu listky do divadla

Flustrace
» Zmareni motivované Cinnosti
» Reakce: Adaptivni - feknu si, ze je to nakonec tak lepsi; maladaptivni - agrese k sobé,

sebeobvinovani, trestani se, izolace od lidi

Deprivace - dlouhodobé neuspokojené potreby: socialni, citovd, senzoricka, zakladni Bl
potreby
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ZAKLADNI PRINCIPY

o Clovék je unikatni, motiv{ je spousta, méni se, vedeni musi odrézet individualitu, nikdy
nekoncici proces
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